Upmalas ciemu 1975.gadā izveidoja no likvidētā Stradiņu ciema un no Vārkavas ciema teritorijas daļas, savukārt 1977. gadā daļu Upmalas ciema pievienoja Rožkalnu ciemam. 1979.gadā Upmalas ciemam pievienoja daļu no Rauniešu ciema teritorijas. 1990.gadā Upmalas ciema teritorijā nodibināja Upmalas pagastu.
